Hlavni prednosti lymfodrenaze:
V Cem vynika lymfodrenaz:

- lymfodrenaz podpora krev. obéhu a lymf. systému v oslabenych,
namahanych ¢astech rukou a nohou

- aktivni vzduchova lymfodrenaz ctyrkomorovym systémem vzduchovych
pol&tard

- lymfodrenaz |éci krece, artritidu, onemocnéni zil, bolesti v téhotenstvi,
vyrovnava tlak, likviduje tuk

Klicové vlastnosti lymfatické masaze :

lymfodrenaz podporuje obéh krve a lymfatického systému v oslabenych,
zranénych nebo namahanych ¢astech rukou a nohou. Opakovanym
pUsobenim na svalové tkdné stupfiovanym nafukovanim a smr&tovanim
masaznich pol&tard ve 4 krocich, 1é¢ lymfodrenaz otoky a bolesti v
rukou a nohou a také obnovuji jejich &innost po nejriznéjsich zranénich ¢&i
v dlsledku pUsobeni starnuti. lymfodrenaz je technicky profesionalné
zpracovany pristroj, ktery z naseho salonu vytvoril [é¢ebnou kliniku.

Pouziti lymfodrenaze - lymfatické masaze :

Oblecte si vzduchovy navlek a my zapneme pristroj. Tim zahajime masaz
vasich stehen, lytek, kolen, ale také chodidel vinénim vzduchu v
masaznich polstarich. Tlak pfedavany do zil tak priznivé podporuje obéh
krve a télnich tekutin (lymf).

Co lymfodrenaz Iéci ?

« priznaky lymfatickych otokl _ ‘}‘\ :
 lymfaticky infarkt 5. |
« krece chronickd onemocnéni zil !

« pomaha likvidovat tuk
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revmaticka artritida
podporuje ¢innost stfev, plsobi proti zacpé
zahriva zkrehlé prsty a dlané

vyrovnava tlak

choroby spojené s krevnim obéhem
podporuje cviceni

pUsobi proti staFi, slabosti, Gtnavé, nespavosti
zajidtuje pruznou kdZi a zdravéjsi télo

pUsobi proti tvorbé srazenin krve

prevence a |léCba zvétSenych zil
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Lymfodrenaz - kompresni lécba :

Kompresni IéCba lymfatického systému je |é¢ebna metoda zaloZzena na
pouzivani vzduchovych tlakovych masazi, které vyvijeji opakovany pohyb
roztahovani a smrstovani, ¢imz posiluji krevni obéh a obéhovy systém
lymf v rukou a nohou. Stuprfiovanym tlakem na svalové tkané pomaha
odstraniovat otoky a bolesti rukou a nohou a pomaha navracet zpét aktivni
pohyb pacientl po nejriznéjsich zranénich & dusledcich starnuti.

Svaly v lytkach hraji vyznamnou roli pfFi distribuci krve z kone¢kd prstd na
nohou do srdce. Kondi¢ni chlze je proto ddleZitym cvi¢enim pro svaly
lytek, které mlze pomoci usnadnit proces distribuce Zilni krve
nahromadéné ve spodnich Udech téla - nohou - do srdce. Tim podporuje
cely krevni obéh, a tak napomaha aktivnimu pohybu celého téla.

Teplota povrchu kize se diky pouzivani
lymfodrendz méni, nebot dochazi k podporovani
obéhu krve a vylucovani lymf, ale prostrednictvim
tlakovych masazi celého téla je priznivé aktivovan i
metabolismus

Pied stlatenim Po stlateni
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pouetivani bogprosifednd 30 mi B0 min Gl mmin
15 min P pouEii po poubill | po poulal PO pokil

Specialni urceni pro :

« pro ty, kteri chtéji chodit v Iété v bikinach

« pro ty, kteri chtéji mit stihlejsi nohy a stehna

e pro ty, ktefi si nejsou 100% jisti v minisuknich

« pro ty, ktefi maji nohy do O

« pro ty, kteri pracuji ve stoje a po dlouhou dobu

« pro ty, ktefi maji necitlivé a velmi bolestivé nohy a chodidla

Indikace:

o krecCové zZily

e Zeny po porodu
« uzdravujici se

« krevni obéh



Kontraindikace pFi pouziti pristroje pro lymfodrenazni masaze

OMEZENI POUZITI

1. ABSOLUTNI

« KARCINOMY
AKUTNI ZANETY - VIROVE INFEKCE - BAKTERIALNI INFEKCE
GLAUKOM

VYSOKY OCNI TLAK

SRDECNI ONEMOCNEN{

ZVYSENA CINNOST STITNE ZLAZY

ASTMA BRONCHIALN{

OTOKY ZPUSOBENE ONEMOCNENIM JATER A LEDVIN
KOJENT

GRAVIDITA

« ZVYSENA CINNOST STITNE ZLAZY

2.RELATIVNI

. VARIXY ,
. VYSOKY KREVNI TLAK
. SNIZENA CINNOST STITNE ZLAZY DIABETES

Pouzitim lymfodrenazniho pristroje nastartujete imunitni systém a
pozitivné ovliviite vyvoj zdravotnich problémd, kterym by klasické druhy
masazi uskodili. Nejvice prospésna je lymfodrenaz po operacich nohou,
kdy dochazi k odlehceni jejich pretizeni. lymfodrenaz obnovuje a posiluje
funkci lymfy a prokrveni pokozky bez ohrozeni kifeCovych zil. Tento typ
masaze tvori zaklad pro osetreni pokozky a celulitidy, lymfodrenaz je
vhodna jako prostredek pro zlepSeni imunity, prevenci proti vraskam a
detoxikaci organismu. Lymfaticka masaz tak predstavuje pohodiny
prostredek stimulace lymfatického systému a celkové regenerace
organismu.

Lymfatickym systémem jsou odvadény z organizmu odpadni latky, toxiny
a také nadbytecna voda. Lymfodrenaz je vice méné pohanéna
svalstvem. Lymfodrenaz stimuluji svalovou aktivitu, a tim pomaha cistit
organismus. PFi kazdém pohybu se svaly natahuji a smrstuji. Pfi tom
vyvijeji na lymfatické cévy tlak. Tim dochazi k nasati tkanové tekutiny se
zplodinami metabolismu a k jejich transportu do filtraénich organd. Je
tedy zfrejmé, ze mala svalova aktivita ma na cirkulaci lymfy neblahy vliv.
Mala svalova aktivita je spojena se sedavym zaméstnanim.



Proto je obzvlasté dlleZité pro lidi s timto druhem zamé&stnani vyvijet
nejriizné&jsi aktivity, mezi které patii pravidelné prochazky a jakykoliv druh
rekreacniho sportu ... vyhnéte se t&mto neduhim a Zijte zdravé.Pravidelné
si doprejte lymfodrenazni masaz ...

Na rozdil od krevniho systému, lymfaticky systém neni uzavfeny a nema
centralni pumpu - srdce.

Cirkulace jednim smérem, ktery je ovlivnén semilunarnimi chlopnémi.
Tento pohyb je zavisly hlavné na pohybu télesnych svald, pti jejichz
pohybu se v nich pohybuji tekutiny. Rytmickymi stahy Zilnich stén skrze
pohyb pomaha dostat tekutiny i do téch nejmensich lymfatickych cév -
kapilar.

Té&snym obleé¢enim se redukuje pohyb a nasledny odtok toxind a tim se na
exponovanych mistech akumuluji. Z mensich lymfatickych Zzil jsou latky
prepravovany do pravych lymfatickych zil (pro vrchni ¢ast téla) a do
prsnich zil (pro zbytek téla).

Obé zily dale posouvaji lymfu do podkli¢nich zil. V lymfatickych uzlinach
lymfa spolupracuje s bilymi krvinkami pro ochranu organismu pred
infekcemi rakovinotvornymi bunkami, virusy ¢i bakteriemi.

Lymfatické cévy tvori velkou ¢ast imunitniho systému. Jejich dlohou je
odvod toxickych latek z télesnych tkani. Pfi normalni ¢innosti protékaji
lymfatickym systémem priblizné Ctyfi litry tekutin, co jsou vlastné vedlejsi
produkty metabolickych proces(.

Krevni obéh a lymfaticky systém jsou dva systémy, které v téle existuji
vedle sebe. Zatimco krevni obéh ma zajisténu cirkulaci krve pomoci srdce
(coz jsou vlastné dvé pumpy zarazené za sebou), lymfaticky systém
zadnou takovou pohonnou jednotku nema.

Co to vlastné lymfaticky systém je a s ¢im souvisi? Nejmensim stavebnim
kamenem organismu je bunka. Ta pro svoji spravnou funkci a udrzeni pfi
Zivoté potrebuje prisun kysliku a zivin a naopak odsun kysli¢niku
uhli¢itého a dalSich zplodin metabolického procesu. Prostor mezi
jednotlivymi bunkami je vyplnén mezibunécnou kapalinou, ktera témto
funkcim napomahd. Napred si uvedme nékolik pojmu:

Lymfa

Lymfa je mezibunécna kapalina tvorici lymfaticky systém, do které se z
krevnich vldsecnic vylucCuji ziviny a kyslik a do které se z bunék vylucuje
kysli¢nik uhli¢ity a odpad, ktery je z mezibunécného prostoru odvadén
lymfatickymi vlasecnicemi do miznich uzlin.



Lymfaticky systém

Lymfaticky systém je souclasti obéhové soustavy. Sklada se z rozsahlé
sité lymfatickych cév, mnozstvi lymfatickych uzlin a lymfatickych organd.
Lymfaticky systém odvadi prebyteénou tekutinu z tkani a zajistuje
obranné mechanismy pro télo. Tvofi jej, mimo jiné, sit velmi tenkych
lymfatickych kapilar, které zacinaji v mezibunécnych prostorech vétsSiny
tkani, dale pak navazuji na mizni cévy. Soucasti lymfatického systému
jsou i lymfatické uzliny, které maji funkci filtrG. Lymfa, kterd pfes né
prochazi je pred vstupem do krevniho recisté filtrovana.

Pro lepsSi lymfaticky systém cirkulaci lymfy je mozno pouzit

1. Rucni lymfatickou masaz(také byva pouzivano oznaceni
lymfodrenaz)

2. Tlakovou lymfatickou masaz - lymfodrenaz (Lymfatické masazni
vzduchové leginy)

Rucni lymfatickou masaz charakterizuji velmi jemné doteky a lehky tlak na
celé télo podél lymfatického systému. Je to tedy velmi lehka masaz s
presné danym tlakem, kterym dochazi k posouvani lymfy smérem k
uzlinam, kde je filtrovana a procisténa. Zde velmi zalezi na zkusSenosti
toho, kdo takovou masaz provadi. Lymfodrenaze maji i dalsi ucinek.
Aktivaci lymfy a krevniho obéhu, Iépe se prokysli¢uje cely organismus,
odstranuje se celulitida. Profesionalni lymfodrenazni pristroje tuto
c¢innost nahrazuji a tim umoznuji stimulovat lymfaticky systém ..



