CHIROMASAZ

Klasickd chiromasaz je specialni masaz krku a obliceje. Provadi se vleze na zadech.
Pouzivd specialni hmaty, spojené s lehkou mobilizaci patefe. Klasickd chiromasaz plsobi
na lymfaticky, Zilni a cévni systém a sméruje k tomu, aby akutni bolesti hlavy, napéti a
migrény pominuly v co nejkratS$i dobé. Chiromasaz prokrvuje masirované c¢asti, do
kterych tak |épe proudi ziviny a zaroven se odplavuji sSkodlivé latky.
Klasickd chiromasaz je velmi pfijemna a uklidiujici.

Klasicka chiromasaz je vhodna pro kazdého s bolestmi kréni patefe a obecné pro
kazdého, kdo si chce odpocinout a nacerpat novou energii.

Chiromasaz jen pro zeny?
Chiromasaz byla drive vyzadovana spise Zzenami, nicméné v posledni dobé se stava stale
obliben&jsi i u muzské &asti populace. Odborné dotyky, plsobici v oblasti obli¢eje,
vlasové Casti a krku, zaruc€uji nejen pfijemny relax, ale také vyrazné omlazeni pokozky a
prirozené vyrovnani vrasek...

ZGstdva vsak pravdou, Zze vétsi dlraz na mladistvy vzhled pokoZky stale kladou spise
damy, nez panové. Proto je také jisté potési informace, ze pfi vzniku vrasek neni zdaleka
nutné hned volit cestu chemie a plastickych operaci - jemnou chiromasazi obliceje je
totiz docileno dikladného prokrveni pokozky, které projasni zadedlou kizi a kruhy pod

o¢ima, zplsobené Gnavou, zmizi.

Chiromasaz je také vhodnym dopliikem hloubkového cisténi pleti, které se doporucuje
podstupovat jedenkrat mési¢né. Zdravé a svéZe vypadajici plet v oblasti obliceje a
dekoltu lze totiz stézi docilit jen drahymi krémy - ty pIni svou funkci jen pfi spravném
prokrveni mista, na které jsou aplikovany. K dosazeni maximalniho efektu tak poslouzi
pravé chiromasaz.

Uéinky chiromasaze na pohybovy aparat

Chiromasaz neplsobi blahodarné jen na vzhled pokozky - dileZitou funkci plni také v
regeneraci pohybového aparatu v oblasti Sije a ramen. Chiromasaz uvolnuje Sijové
svalstvo, které ma tendenci tuhnout sedavym zameéstnanim ¢i jakoukoliv jednostranné
zamérenou cinnosti. Problémy s kréni ¢asti patefe se daji zasadné omezit vhodnym
procvicenim a streCinkem, kterym se zabraniuje zkracovani svalstva. Pokud vsak ani
pravidelny pohyb nestadi, je tfeba pozadat o pomoc odbornika. Pravidelnym masirovanim
$ije a ramen lIze docilit snizeni problémd na minimum, neziidka i jejich Uplného
odstranéni.



Staci tedy jen pfijit do salénu, poloZit se na lehdtko a nechat na sebe plsobit ozdravné a
regenerujici dotyky zkusené masérky. Tricet minut chiromasaze splni funkci kvalitniho
pletového krému a navic odstrani i problémy s kréni patefi.

Kdy chiromasaz vhodna neni:
po operaci kréni patere
pri akutni a zanétlivé bakteridlni nemoci
pfi nadorovém onemocnéni



